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Дата: 10.05.2022 

Викладач: Малець Наталія Олексіївна 

Предмет: Малюнок і основи композиції 

Група 41 

Урок № 76-77 

Тема уроку: Малювання людини в русі 

Мета уроку: навчиться та ознаймитися із загальними принципи поняттями про 

малюнок і основи композиції, про правила побудови голови людини, їх прапорцію. 

Тип уроку: комбінований. 

ХІД УРОКУ: 

Гімнастика - це вид нелюдської діяльності, що нагадує йогу, тільки в активному 

русі. Займатися нею дано далеко не всім. Для простих смертних вона недоступна, 

бо для занять необхідно виконати дві умови: по-перше, зрозуміти жопу з дивана 

свою самооцінку і піти в спортзал, по-друге мати силу волі щоб повторювати ці дії 

протягом тривалого періоду життя. Сходивши в спортзал один раз, і подрыгав 

ногами, не можна називати себе спортсменом. 

 
Так що люди, що займаються гімнастикою, заслуговують поваги. Особливо 

дівчата. Особливо в купальниках. Щось я відхилився від теми. 

Так ось, що характерно: 

• У них теж бувають травми, можливо навіть частіше, ніж в інших видах 

спорту; 

• Для занять художньою гімнастикою потрібен не тільки красивий костюм і 

струнке тіло, але і спеціальний макіяж, чоловіків це теж стосується; 

• Вони повинні дотримуватися суворого, спеціально складеного тренером, 

режиму харчування. Хоча і всім не завадило б це робити. Хоча б зрідка; 

• Їх приємно дивитися по ящику; 

• В живу на них ще приємніше дивитися; 

А у Вас ще є шанс і малювати її: 
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Як намалювати гімнастку олівцем поетапно 

Крок перший. В центрі аркуша малюємо кілька кіл, з'єднаних між собою. Як внизу 

на зображенні. 

 
Крок другий. Використовуючи контури цих фігур, зобразимо тіло дівчини. 
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Крок третій. Поправимо контури, виділимо волосся, обличчя, руки, тулуб і ніжки. 

 

Крок четвертий. Видаліть непотрібні лінії і додамо штрихування. 
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